KRATKI VODIC

Kratki vodic o uljim koji se nalaze
u Start paketu
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Osim sto volim zivjeti
jednostavno, obozavam i

etericha ulja. Ona sume |
usmjerila prema
jednostavnijem zivotu, domu i

Start paket je bio pocetak moje price, a da to tada nisam niti
znala. Nakon tri godine, mogu reci da su ulja promijenila nas
zivot. Kada pricam o uljima, svima koji su spremni napraviti
korak prema promjeni, predlazem bas Start paket jer je
zapravo sve sto ti treba da bi krenula, a zasto to mislim,
procCitaj u ovom kratkom vodicui.

| da, jako sam sretna da si tu i da ga citas.
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Start paket je bas to sto pise u nazivu,
paket za start, pocCetak, za tebe koja si
odlucila krenuti.

U kutiji se nalazi 11 etericnih ulja,
bocica baznog ulja(za razrjedivanje
etericnih ulja) 10 bocica za uzorke,
roler kapica,vrecicom Ningxia napitka
| naravno difuzora.

Uz Start paket idu tri difuzor i ti biras
difuzor u paketu. Cijena paketa varira
ovisno o difuzoru, a krece se od 200
do 300 eura.

Start paket je poslozen tako da pokriva sve potrebe jedne
obitelji i uz njega ¢ces moci svoj dom pretvoriti u zdravu,
sigurnu, mirisnu oazu koja ce ti pomoci da se opustis nakon

stresnog dana.




Young Living usvaja stroga pravila za kontrolu kvalitete kako
bismo bili sigurni da su svi nasi proizvodi visokokvalitetni. Seed
to Seal nas je skup standarda koji osigurava da svako cisto
etericno ulje i Young Living proizvod Koji vi | vasa obitelj
upotrebljavate bude Cisti uzitak s prednostima nasih globalnih
izvora, liderstva u industriji i vise od dva desetljeca inovacije. Sto
je rezultat? Konacni proizvod u najciscem mogucem obliku,
stvoren prema nacelima tri stupa programa Seed to Seal:
kvalitetnim uzgojem, znanstvenih istrazivanjima i visokim
standardima.




Nisu sva etericha ulja na isti nacin proizvedena. Young Living
nikad nece pristati na kompromis dodajuci sinteticke spojeve,
zagadivace ili jeftina punila niti ce se koristiti neeticnom
proizvodnom praksom. Young Living nabavlja proizvode iz
pazljivo odabranih vlastitin farmi, farmi partnera, dobavljaca s
certifikatom Seed to Seal i temeljito ih testira.

Ako nasi iscrpni testovi pokazuju da proizvod ne zadovoljava
nase standarde, mi ga ne kupujemo ili odbacujemo seriju.

Young Living i svi nasi partneri moraju zadovoljavati najvise
standarde u:

- autentikaciji

* poljoprivrednoj praksi

- berbama i prikupljanju

- praksama ekstrakcije i destilacije
- testiranju

- utvrdivanju porijekla

- skladistenju i buteljiranju
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Iskreno, prije nisam bila fan lavande i hjenog mirisa i bojala sam
se da mi ova lavanda nece odgovarati, ali sam se prevarila!l Ova
lavanda je najnjeznija koju sam pomirisala i savrseno mi
odgovara. Ona je zbilja kraljica svih ulja i ako ne znate koje cete
ulje koristiti, posegnut cete za lavandom.

Lavanda je dobra za kozu, kosu, dobar i miran san, umirivanje,
imunitet, balans emocija..ma za sve!

Koristim ju za njegu koze, posebice ako se radi o nekakvom
crvenilu,opeklinama i slicno, jer ona odlicho umiruje i regenerira
kozu. Koristim ju takoder za njegu kose, jer osim sto moze sluziti
kao podrska rastu kose, ona kosu Cini mekanom i sjajnom.
Koristim ju u DIY repelentu protiv komaraca, jer je odlicha za
tjeranje insekata u ljetnim mjesecima, a u tu svrhu se moze
koristiti | u difuzoru. Koristim ju predvecer ako je malac vec
umoran i nervozan (a i ja skupa s njim) jer me savrseno opusti i
umiri. Koristim ju u spavacoj sobi u difuzoru preko noci, jer zbog
svojih opustajucih svojstava potice zdrav san.

Najsvestranije ulje definitivno! )
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Tamjan je jedno od mojih najdrazih
ulja, iako se nije tako Cinilo na prvu!
Kad sam ga tek pomirisala njegov
miris me nije ocarao, ali sam mu
dala priliku i odusevio me! U
difuzoru je puno blazi miris |
drugaciji je od tamjana u crkvi koji
nam je svima poznat.

Tamjan je ulje koje je odlicno za
umirenje, prizemljenje | poticanje
osjecaja sigurnosti, a osim toga
odlican je za njegu koze, dobar san |
imunitet.

Ja tamjan najvise volim koristiti
navecer za opustanje i dobar san, u
kombinaciji s lavandom i narancom.
On je odlican i u balansiranju
emocija pa ga ponekad udisem
direktno iz bocice i umiri me u trenu.
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Copaiba - ulje koje obozavaju sve mame!
Ona je blagog, neutralnog i balzamicnog
mirisa. Ono sto mi je kod nje
fenomenalno je to da je ona ulje
pojacivac! Dakle koje god ulje
kombinirate s copaibom, ona ce pojacati
njegovo djelovanje! Osim toga, odlicha je
za njegu koze, umirivanje, a mame ju
vole zato sto je super kod rasta zubica.
Mozete ju nanijeti razrijedenu u baznom
ulju na podrucje bebine Celjusti i umirit
ce ih i olaksati im bolan rast zubica.

Ja ju koristim u svim mogucim difuzor
kombinacijama jer mi jednostavno
odgovara uz sve i daje posebnu car
svakom ulju!
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Neki od benefita etericnog ulja limuna-

procCiscava i sanitarizira zrak u prostoriji, ublazava teske
emocije, podize raspolozenje, smanjuje osjecaj nemira,
podupire koncentraciju i kapacitet pamcenja!

Nacini koristenja:

koristi u kombinaciji sa drugim osvjezavajucim uljima u
jutarnjim satima za razbudivanje

koristi u difuzoru prilikom ucenja ili rada koji zahtjeva
besprijekornu koncentraciju, fokus i energiju

koristi u difuzoru i na kozi (recimo u roleru) kada osjecas da ti
Jje imunitet pao

Koristi za Ciscenje-limun odlicnho uklanja ostatke ljepila |
masnocul!

koristi za osvjezavanje ormara, cipela i kupaonice

Dobro se kombinira sa pepermintom, lavandom, thievesom |

narancom! P

ldeje za kombinacije:
pepermint+limun - razbudivanje
limun+thieves+naranca- imunitet
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Naranca ima vedru i osvjezavajucu aromu, poput proljetnog
jutral

-pokusajt s narancom ocistiti! Mozes napraviti univerzalni
CistaC sa 1 casom vode, 1 casom octa i 10 kapi harance.
Takoder ako ti ostane dio naljepnica na novom posudu samo
stavi nekoliko kapi na to mjesto i protrljaj prstima.

Naranca je odlicha za njegu koze pa ju mozes dodati u svoj
maslac za tijelo uz napomenu da je fotosenzitivna pa budi
oprezni i nemoj kozu izlagati suncu.

ldeje za kombinacije:

pepermint+naranca- razbudivanje
limun+thieves+naranca- imunitet
naranca+secere+bazno ulje - peeling za tijelo
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Pepemint , odnosno paprena metvica, je ulje koje ce vas
razbuditi i povecati razinu energije.

Preporuca se izbjegavati koristiti pepermint kod djece mlade
od dvije godine zivota.

Ja ga volim od prvog trena jer me spasava u trenutcima kad
se trebam brzinski osvjeziti.

Takoder, pepermint je izvrstan kod mucnina u vozni! Ja ga
udisem direktno iz bocCice i jako dobro i brzo pomogne.
Obozavam ga i preko ljeta kada mi je potrebno osvjezenje.
Osim Sto ga koristim u difuzoru, odlican je za kozu te s njim i
Jos par sastojaka napravim piling.

Mali savjet - ne pretjerujte sa pepermintom na kozi jer u
dodiru sa kozom, hladi. Tako da - manje je vise. No, ako ste
fan pilinga, onda cete ga dodati u piling jer je odlican za
ciscenje koze.

Mozete par kapi dodati i u Sampon izvrsno djeluje na tjieme |
ostavlja divan osjecaj laganog hladenja i Cistoce na tjemenu!




?@'a mé'a ﬂ(@KaZ@ u Slarl pa/ce@?

Ovo je blend kojeg ne volim stavljati u difuzor jer mu miris nije
jaca strana, ali zato svojim djelovanjem topikalno nadoknadi
to sto | ne mirisi bas najbolje.

Razrijedenog ga mozes mazati na podrucje trbuha kada
osjetis nadutost ili kad god ti se pojave probavne smetnje,
npr. kada ti hrana tesko sjedne na zeludac ili kada se
prejedes.

Etericha ulja koja se nalaze u ovom blends su: zmijina trava,
dumbir, paprena metvica, smreka, limunska trava, anis |
paculij.
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Ovo je premocha kombinacija za nas disni sustav.

Tri eukaliptusa (E. radiata, E. globulus i limunski e.), paprena
metvica, crna smreka, cempres, mirta, bor, mazuran i lavanda
spojeni su kako bi nam bili pomoc¢ kada osjetimo da nam se
nesto nakuplja u dishom sustavu, pogotovo u ovo zimsko
vrijeme prehlada.

Ja ga volim koristiti dok se tusiram. Stavim nekoliko kapi na
dno kade | kada se krene dizati skupa sa toplom vodom otvori
sve disne puteve u roku sekunde. Inace se moze koristiti u
difuzoru kada god to zelis, a ako osjecas potrebu,
razrijedenog ga mozes namazati i na prsa.
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Kako ga mi volimo zvati ‘godisnji
odmor u bocici' jer to stvarnoi je!

U bocici je vec razrijedeno ulje pa

tako na nju odmah mozes staviti
roller fittment koji dolazi u tvom
Start paketu i koristiti ovaj blend
kad god se trebas opustiti ili cak i
kao parfem. Koristiti ga mozes i u
difuzoru za spa dozivljaj u svome
domu. Ovaj blend spaja puno
prekrasnih etericnih ulja, a to su:
copaiba, limeta, cedar, vanilija,

lavanda i okoteja (ocotea).
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“THIEVES®

Thieves ili ‘Bozi¢ u bocici’' zbog svog sastava i mirisa. Za njim
zelis posegnuti svakodnevno kako bi svom tijelu dala dodatni
poticaj i definitivno za ¢im zelis posegnuti kada ti imunitet
pocne slabjeti.

Etericha ulja koja Cine ovaj blend su: klinCi¢, limun, cimet,
eukaliptus radiata i ruzmarin.
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BLUE RELIEF

Blue Relief savrsen je spoj sedam
pazljivo odabranih etericnih ulja:
kopaibe, bergamota, klinCica,
paprene metvice, zapadnoindijske

-l

limunske trave, njemacke kamilice |
dumbira.

Ova jedinstvena kombinacija pruza

blagotvoran osjecaj istovremenog
zagrijavanja i hladenja. Ako trazite
ulje koje umiruje kozu, Blue Relief
idealan je izbor za vas.

Prednosti | karakteristike:

-Ima hladan miris metvice koji
ujedno pruza toplinu, pikantnost |
blage citrusne note.

-Pri nanosenju na kozu stvara
umirujuci osjecaj zagrijavanja |
hladenja.
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Desert Mist je difuzor koji pokriva oko
30m2. Njegova zapremnina je 200 ml, a
moze raditi do 5, 8110 h. Ima 11 opcija
svjetla.

Aria je difuzor koji pokriva oko 40 m2,
zapremnina mu je 260 ml. Moze raditi 8,
10 i1 12 h. Takoder sadrzi svjetlo i glazbu
koja ga Cini posebnim.

Dewdrop je difuzor koji pokriva 30 m2,
njegova je zapremnina 180 ml. Moze
raditi 5, 8 1 10 h i ima 11 opcija svjetla.




Sva ulja iz Start paketa imaju
Siroku primjenu i ne moraju se

koristiti samo u difuzoru.
Mirisan dom svakog dana je
veliki bonus, ali ulja su daleko
vise od samo mirisa.

Ukoliko si spremna zakoraciti u
svijet etericnih ulja, rado cu ti
pomoci da svoja ulja iskoristis
maksimalno.

Za sva pitanja slobodno mi se
javi putem Instagrama

@ivana.vukovarac ili na mail
vukovarac.ivana@gmail.com.




